Notfallinjektion zur Behandlung Adrenal NET

der Nebennierenkrise Z e
’

Was ist zu tun, wenn man eine Nebennierenkrise vermutet.

Wie man die Notfallspritze vorbereitet.

Wie man die Notfallspritze verabreicht.

Weitere Informationen auf https://adrenals.eu/de/video/
in der Animation “Wie funktioniert die Notfallspritze?”

Die Notfalltasche enthilt 1111
ﬂ die Ampulle mit dem Me- ' N
dikament (Hydrocortison), -

eine Spritze und 2 Nadeln.
Geben Sie das Medikament, 4

"j | auch wenn Sie sich nicht '
' ganz sicher sind, ob es sich |
um eine Nebennierenkrise
handelt. Das Medikament
hat keine Nebenwirkungen.

Das Injektions-
flischchen mit
1 2 dem Medikament
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i Driicken Sie kraftig

. auf den Plastikdeckel, E. _
= dass sich die Fliissig-
; keit mit dem Pulver \.
vermischen kann.
[ . Mischen Sie beides
3 4 vorsichtig.
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Es soll nicht schiumen. Wenn die Fliissigkeit klar ist, stecken
5 6 Sie die dicke Nadel auf die Spritze.

Nehmen Sie jetzf die dicke Nadel

ik

Zighgn Sie die_ Fliissig- ab und setzen die diinne

7 keit in die Spritze auf. 8 Injektionsnadel auf die Spritze.
Halten Sie die Nadel Stechen Sie die
nach oben gerichtet. Nadel in den mit-
Driicken Sie auf den tleren seitlichen
Kolben bis ein Tropfen Oberschenkel

1'I, an der Nadelspitze (im Notfall auch
erscheint und keine durch die Klei-

Luft mehr in der Spritze | dung hindurch)

enthalten ist | und verabreichen
ye Sie das Medika-
= 9 |10 ment vollstindig.

Bei einer Nebennierenkrise sollte ca. 30 min nach der Medikamenten-
gabe eine Besserung eintreten. Wihlen Sie in jedem Fall auch die 112
Notfallnummer der meisten europiischen Linder) UND rufen Sie den
behandelnden Endokrinologen an.



