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Cushings 1 P
Cushingsheilkenni er samansafn einkenna sem benda til pess ad of mikido magn af
nyrnahettuhormoninu ,kortisol* sé til stadar i likamanum.
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Cushings heilkenni af ytri ors6kum eda Innraent Cushings heilkenni
medferdartengt (exogenous eda iatrogenic Cushing) Einkenni innrens Cushings
Einkenni Cushings heilkennis af ytri orsékum eru af heilkennis koma fram vegna pess ad
vOldum inntéku lyfja sem innihalda efni sem likjast likaminn framleidir of mikid af
kortisoli. kortisoli.
Til eru prjar tegundir af innrenu Cushings heilkenni
/Undirstika heilans
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Cushings sjukdomur Cushings sem tengist ekki heila- Cushings heilkenni af véldum
Zxli er til stadar i heiladingli dingli (ectopic) offramleidslu nyrnahetta a
(kirtileexli { heiladingli) sem Likaminn framleidir of mikid af kortisoli

veldur pvi ad of mikid magn horméninu ACTH, eda nyrilbarkar- Of mikid kortisdl er framleitt 1
verdur af hormdninu ACTH, eda kveikju, til deemis vegna pess ad til likamanum vegna axlis 1
nyrilbarkarkveikju. stadar er xli { lungum eda brisi. nyrnahettu.
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Hverjar eru afleidingar Cushings heilkennis?

Andlitid verdur kringlétt og Fituvefur safnast upp 4 kvid Fituvefur safnast upp 4 hnakka  Hudslit 4 hud 4 kvid og
prutid (tunglandlit, eda (fitus6fnun 4 kvid). (nautsviri eda buffalo hump). rasskinnum.
moonface)

V6dvaspenna minnkar, sem
leidir af sér ad handleggir
og fétleggir verda ryrir og
vOdvakraftur minnkar.

@ Har blédprystingur. Haekkadur blodsykur

(sykursyki).
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Prymlabolur. Of mikil harvoxtur @ Punn og vidkvem hud, Vandamal tengd
(oflodna eda hirsutism). marblettir koma fram af tidabledingum.
litlu tilefni. Skert frjosemi.

Brothztt bein Preyta og svefnvandamal. Vandamal med minni og Gedsveiflur 4 bord vid
(minnkud beinpéttni). einbeitingu.

punglyndi, szluvimu
eda gedrof.
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Cushings 3

Einkenni
» Kringlétt og prutid

andlit (moonface). Sjukrapjalfari
» Fituséfnun a kvid. , .
» Fitus6fnun 4 hnakka. Salfredingur
> Huoslit. Naringarradgjafi

» Sja: Afleidingar
Cushings heilkennis.

Heimilislaeknir

Adrenal NET
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Ekki er um Cushings
ad reda.

Heimilisleknir framkvaemir akvednar
rannsoknir. Hann akvedur moégulega ad
visa sjuklingnum til sérfreedings, allt eftir
nidurstodum pessara rannsokna.

s Hugsanlega getur verid um Cushings heilkenni ad rada. ™

Gongudeild

Farid yfir lyfjatoku

» Ertu ad taka lyf sem innihalda stera?
LISTI YFIR LYF SEM GETA FALLID UNDIR bA
SKILGREININGU

» Leeknisskodun.

Rannsdknir sem haegt er ad gera til ad greina
hvort of mikid magn af kortisoli er til stadar.
» Beeliprof med 1 mg af dexametasoni.
» 2 x sélarhrings pvagsdfnun.
> 2 X munnvatnsséfnun.
(kl. 23 eda d midncetti).

Moégulegar profanir eftir ad of mikid magn
kortisdls hefur verid greint.

Innkirtlasér-
fredingur

Sérfraedingur i
lyflekningum

Sérfreedingur { lyf-
lekningum framkvemir
sOému rannsoknir og
innkirtlasérfredingur.

Ef Cushings
heilkenni greinist

ekki verdur leitad ad
d0rum orsdkum. Ef

engin fravik koma
fram er sjuklingnum
visad aftur til
heimilisleknisins.

Cushings heilkenni er
greint. Sjuklingnum er
visad til innkirtlasér-

"

freedings og frekari
rannsoknir verda gerdar.

» Blodprufa.

» Myndrannsdkn.

» Frekari rannsoknir a sjikrahusi.

» Blddsynataka tir bldeedum sem liggja
frd heiladingli. Ef Cushings heilkenni
greinist ekki verdur
leitad ad 60rum

orsOkum einkennanna.

Meoferd

Astxdan fyrir of miklu magni kortiséls er su ad verid
er ad taka lyf sem innihalda efni sem likjast

kortisodli. Petta er pekkt sem Cushings heilkenni af
ytri ors6kum eda meodferdartengt Cushings heilkenni.

Gerdar verda itarlegri rannsoknir til ad
komast ad undirliggjandi ors6kum innrzans
Cushings heilkennis.

Rannsdknir eru jakvadar ‘

Innraent Cushings heilkenni.

Cushings sjukdomur

Cushings heilkenni sem tengist ekki heiladingli (ectopic).
Lotubundid Cushings heilkenni.

Ekki er um heilkennid ad r=da.
Framkvaema skal rannséknir til ad leita ad
60rum orsdOkum einkennanna. /

Cushings heilkenni af véldum nyrnahetta
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Cushings 4 P
Medferd
Adgero: Nei Adgero: Ja
Innrant Cushings heilkenni Innrant Cushings heilkenni
Ekki hegt ad lekna . . .
e 6%1 Sgerd. Fjarlegid axli.

Cushings heilkenni
af ytri ors6kum

Ef moégulegt er skal
draga ur inntéku
kortisons (kortisdls)
med pvi ad taka
minni skammta Heiladingull Nyrnahettubérkur Annad

eda finna 6nnur lyf Til deemis:
sem innihalda ekki Bris eda lungu.
efni sem likjast "N |
kortisoli.

Lyfjamedferd, undirbiningur, dregid ur kortisélmagni, stédugu astandi nad

Nyrnahettuborkur

Heiladingull

Medhondlid einkenni. Medhondlid einkenni.

4

Fylgst skal med pvi hvort sjukdomurinn hafi verid laeknadur og
sjuklingnum skal tryggt eftirlit um dkomna tio.
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