Binjurebarkssvikt 1 e

Vad ir Binjurebarkssvikt?

Binjurebarkssvikt uppstar nar kroppen inte producerar nagra binjurebarkshormoner eller inte
tillrackligt av dessa

[Det finns tre former av binjurebarkssvikt ]
Primir binjurebarkssvikt Central binjurebarkssvikt Steroidframkallad
Det finns tva former av central binjurebarkssvikt binjurebarkssvikt
Det ar problem med Sekunddr binjurebarkssvikt  Tertidr binjurebarkssvikt Det ar problem med
sjalva binjurarna Det ar problem med Det &r problem med hypotalamus, hypofysen
hypofysen hypotalamus och binjurarna pa grund

av likemedel som
innehaller kortisol eller
en syntetisk form av
kortisol
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Binjurebarkssvikt 2 P

Vilka ar fé6ljderna av binjurebarkssvikt?

Brun missfirgning av hud,
munslemhinnor och tandkétt
(endast vid primar binjurebarkssvikt).

Trétthet, brist pa energi.

Svaghet. Illamaende, krikningar,

buksmairtor.

Smairta i muskler och leder.

Viktminskning, minskad aptit.

Salta potatis

Saltsug (endast vid primir Lagt blodtryck. Nedstimdhet. Problem med minne,
binjurebarkssvikt). koncentration och
uppmairksamhet.
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Symtom

Trotthet
Mindre aptit
Viktminskning
Lagt blodtryck
och andra

SE: FOLJDERNA AV
BINJUREBARKSSVIKT
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Dietist

Huslikare

Sjukgymnast
Psykolog

féppenvérdsklinik

Inskrivningssamtal och
kroppsundersokning.

Mojliga tester for att
kontrollera férekomsten
av hypokortisolism
= {or lite kortisol.

» morgonkortisol

» ACTH-test

» IT'T-test

Mojliga tester om
hypokortisolism
konstateras

» Blodprov

» Ev. skiktréntgen

» Ev. Genetisk testning

N

Specialist i
invirtesmedicin -
endokrinolog

Binjurebarkssvikt orsakas av
lakemedel som innehaller
dmnen som liknar kortisol =
steroidframkallad
binjurebarkssvikt

Behandling

Mojlig binjurebarkssvikt
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Ingen binjurebarkssvikt

Huslikaren utfor tester och
kan, beroende pa
testresultaten, besluta att
remittera patienten till en
specialist

Om ingen binjurebarkssvikt
konstateras kommer andra
orsaker till symtomen att
overvagas.

Om inga avvikelser hittas
remitteras patienten tillbaka
till husliakaren

Binjurebarkssvikt orsakas av
lakemedel som innehaller
dmnen som liknar kortisol =
steroidframkallad
binjurebarkssvikt

Kontrollera om det ir primar
eller central binjurebarkssvikt.
Ytterligare tester {6ljer for att
hitta den bakomliggande
orsaken
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Primir Binjurebarkssvikt

Ersitt kortisolbrist med
hydrokortison eller
kortisonacetat

Ersitt aldosteronbrist
med fludrokortison.

Ibland: ersitt androgener

med

dehydroepiandrosteron
(DHEA), prasteron

Behandla om modjligt den

bakomliggande orsaken

Central binjurebarkssvikt

Ersatt kortisolbrist med
hydrokortison eller
kortisonacetat

Ibland: Ersétt brist pa
andra hormoner sasom:
» skoldkortelhormon

» konshormon

» tillvixthormon

» antidiuretiskt hormon
(minirin/desmopressin)
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Steroidframkallad
binjurebarkssvikt

Minska om mojligt
intaget av lidkemedel som
innehaller imnen som
liknar kortisol, eller byt ut
mot andra likemedel

Forebyggande instruktioner i hindelse av sjukdom, operation eller svar stress

¥

Overvaka dosering av medicinering och kontrollera om det finns associerade hilsoproblem
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