Cushing 1 Prn

Vad ir Cushings syndrom?

Cushings syndrom ir ett samlingsnamn for flera tecken och symtom pa att det finns en f6r hég halt av
binjurehormonet "kortisol" i kroppen

[ Det finns tva former av Cushings syndrom ]

\/

Exogent eller iatrogent Cushings Endogent Cushings syndrom
syndrom Symtomen pa Cushings orsakas av att
Symtomen pa Cushings syndrom kroppen sjilv producerar f6r mycket
uppstar vid intag av lakemedel som kortisol

innehaller imnen som liknar kortisol

Det finns tre former av endogent Cushings syndrom

/I-Iypotalamus

-
Cushings sjukdom Ektopiskt Cushings syndrom Adrenalt Cushings syndrom
Det finns en tumoér i hypofysen Kroppen producerar f6r mycket Den for hoga
(hypofysadenom) som ger ACTH, exempelvis pa grund av kortisolproduktionen orsakas av
upphov till {6r héga nivaer av en tumor i lungorna eller en tumor i binjuren
ACTH-hormon bukspottkorteln
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Adrenal NET

Cushings syndrom 2 P

Vilka ar f6ljderna av Cushings syndrom?

(1)l ~—

Ett runt och uppsvillt ansikte Ansamling av fettvivnad Ansamling av fettvivnad “Strimmor” (striae)
(manansikte) runt buken (bukfetma) runt nacken (buffalo hump) éver buk och skinkor

Hogt blodtryck Forhojda blodsockernivaer

(diabetes)

Minskad muskelmassa,
vilket resulterar i smala
armar och ben och minskad
muskelstyrka

Acne. Overdriven harvixt @ Tunn och émtalig hud, Menstruationsstérningar.
(hirsutism) latt att fa blamairken Minskad fertilitet

14

Benskorhet Trotthet och sémnproblem Minnes- och Humorproblem, sdsom
(minskad bentithet) koncentrationsproblem depression, eufori eller
en psykos
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Cushings syndrom

Symtom

» Manansikte

» Bukfetma Sjukgymnast
» Buffalo hump

» Striae Psykolog

» Se: foljder av Dietist

Cushings syndrom

ijpenvérdsklinik

Inskrivningssamtal
» Tar du ldkemedel som innehdller
steroider?

LISTA OVER MOJLIGA LAKEMEDEL

» kroppsundersékning

Moijliga tester for att diagnostisera
hyperkortisolism = f6r mycket kortisol
» 1 mg dexametasonhdmningstest
> 2 X 24 timmars urinsamling
» 2 x salivprov (kl 23 el. midnatt)

Mojliga tester efter att hyperkortisolism
har diagnostiserats.

» blodprov

» skiktrontgen

» ytterligare tester pa sjukhus

» sinus petrosus kateterisering

Behandling

Den f6rhojda kortisolnivan orsakas av intag av
ladkemedel som innehaller imnen som liknar
kortisol. Detta kallas exogent eller iatrogent
Cushings syndrom

Positivt testresultat ‘

Endogent Cushings syndrom
Cushings sjukdom

Ektopiskt Cushings syndrom
Cykliskt Cushings syndrom

Adrenalt Cushings syndrom

"

Huslakare

Mojligt Cushings syndrom

Endokrinolog

Adrenal NET
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V 4

Inget Cushings syndrom

Huslikaren utfor tester och kan,
beroende pa testresultaten,
besluta att remittera patienten till
en specialist

Specialist i
invartesmedicin

En specialist i
invirtesmedicin utfor
samma tester som
endokrinologen

Om diagnosen
Cushings syndrom
inte har gatt att
stilla kommer
andra orsaker att
undersdkas. Om
inga avvikelser
hittas remitteras
patienten tillbaka
till huslidkaren

Diagnosen Cushings
syndrom stills. Patienten
remitteras till en endokri-
nolog och ytterligare tester
kommer att utféras

Om diagnosen
Cushings syndrom inte
stills. Ytterligare tester
kommer att utféras for
att hitta orsaken till
symtomen

Ytterligare tester kommer att utféras f6r
att faststilla den underliggande orsaken
till endogent

Cushings syndrom

Inget syndrom. Test
f6r andra orsaker

)
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Cushing 4 P

Behandling

Operation: nej Operation: ja

Exogent Cushings Endogent Cushings Endogent Cushings syndrom

syndrom syndrom
Ta bort tumor

Inte mojligt att
operera

Om méijligt, kan
du minska kortiso-
lintaget fran like-
medel genom att
ta en ligre dos

eller hitta alterna-
tiv som inte inne- Medicinering, forberedelse, minska kortisol, stabilisera

haller nagra

amnen som liknar

kortisol Hypofys Binjurebark Andra
Till exempel: lungor
eller bukspottkortel

Binjurebark

S 5\\ b

= Hypotalamus |

Bukspottkortel

Behandla tecken och Behandla tecken och symtom

symtom

Kontrollera om sjukdomen har botats,
livslang uppféljning
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